O medu a skořici
        Směs medu a skořice napomáhá k odeznívání příznaků nemocí. Vědci ji doporučují jako velmi účinný prostředek. Ti taky zjistili, že konzumace medu v určitých dávkách nemůže ublížit ani diabetickým pacientům. Kanadský týdeník World News uveřejnil výsledky studie západních vědců.

· Nemoci srdce: Smíchejte med a mletou skořici a mažte na chléb místo džemu nebo marmelády. Jezte pravidelně ke snídani. Směs medu a skořice snižuje hladinu cholesterolu v krvi a cévách a chrání pacienty před infarktem. Vrací cévám a žilám pružnost.
· Artritida: Ráno a večer pijte šálek horké vody se 2 lžičkami medu a lžičkou skořice. Odeznívají příznaky chronické artritidy.
· Infekce močového měchýře: 2 lžíce medu a lžičku skořice promíchejte ve sklenici vlažné vody a vypijte. Potlačí infekci měchýře a močových cest.
· Bolesti zubů: Smíchejte lžíci skořice a 5 lžic medu. Aplikujte 3krát na bolavý zub a bolest přestane.
· Cholesterol: 2 lžíce medu a 3 čajové lžičky skořice smíchané s 2dcl horké vody dokážou snížit hladinu cholesterolu o 10 procent do 2 hodin. Samotný med, je-li užíván denně, zabraňuje zvyšování hladiny cholesterolu.
· Nachlazení: Užívejte 3krát denně lžíci vlažného medu se čtvrtinou lžičky skořice po dobu 3 dnů. Zbavíte se nachlazení, chronického kašle a pročistíte průdušky.
· Potíže se žaludkem: Med se skořicí úspěšně léčí bolesti žaludku a chrání jej od vzniku žaludečních vředů. Krom toho lžička skořice a 2 lžíce medu požité před jídlem brání zvýšení kyselosti žaludku.

· Plynatost: Med a skořice zabraňují tvoření nadbytečných plynů při trávení.

· Potíže imunitního systému: Každodenní konzumace medu posiluje bílé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.

· Chřipka: Med obsahuje přírodní látky, které zabíjejí kmeny chřipky.

· Potíže dlouhověkosti: Pravidelné pití čaje z medu a skořice zabraňuje nástupu potíží dlouhého věku (čaj: 4 lžíce medu, lžíce skořice, 3 šálky vody). Pijte čtvrt šálku 3krát denně. To udržuje pokožku čerstvou a hebkou až do vysokého věku.

· Pupínky: 3 lžíce medu a lžičku skořice promíchejte v krém. Denně jej před spaním nanášejte na pupínky (ráno snadno smyjete teplou vodou). Pupínky zmizí do týdne.

· Kožní infekce: Aplikace medu a skořice na postižená místa léčí ekzémy i pásový opar a všechny typy kožních infekcí.

· Obezita: Každý den ráno nalačno (půl hodiny před snídaní) a večer (před spaním) vypijte šálek medu se skořicí. Snížíte si hmotnost (váhu). Směs totiž zabraňuje usazování tuku.

· Rakovina: Pacienti trpící rakovinou kostí, žaludku a střev by měli užívat směs lžíce medu a lžíce skořice 3krát denně celý měsíc.

· Chronická únava: Senioři užívající med a skořici v poměru 1:1 jsou čilejší a pružnější.

· Zápach z úst: Ranním kloktáním horké vody s medem a skořicí (po jedné lžíci) si zajistíte svěží dech po celý den. 
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